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 તાર�ખ ૨૩/૦૨/૨૦૨૩ ના ંરોજ આ�્ર્સ કૉલેજ ફતે�ુરા એ.એસ.એસ.�િુનટ દ્વારા વાિષ�ક િશ�બર�ુ૭ �દવસ�ુ ંઆયોજન 

શબર� આશ્રમ ઝાલોદ ખાતે કરવામાં આવ્�ું. િશ�બરના પ્રથમ �દવસે કોલેજના ક�મ્પસમાં િશ�બરમાં જનાર સ્વયંસે 7 

વાગ ેભગેા થઇ ગયા અને ત્યારબાદ૮ વાગે ફતે�ુર ાથી ઝાલોદ પહોચ્યા ત્યાં આશ્રમશાળાની બાળાઓ એ િતલક અન  �

દ્વારા દર�ક સ્વયંસેવક અને કોલેજના સ્ટાફ િમત્રો�ું ઉષ્માભ�ુ� સ્વાગત ક�ુ� ત્યારબાદ ઉદ્ગાટન .  

 
 



આ િશ�બરમા ંઉદ્ઘઘાટન સમારંભમાં અિતિથ િવશેષ તર�ક� ભીલ સેવા મંડળના પ્ર�ુખશ્રી શાંિતલાલ નીનામાસાહ�બ ઉ

રહ્યાં હત,શબર� આશ્રમ ઝાલોદના  �ૃહમાતાશ્રીમતી મો�હનીબેન મછાર  તથા  કોલેજના.આચાયર્શ્રી.મનહરભાઈ 

ચરપોટ, કૉલેજ સ્ટાફ તથા એ.એસ.એસ.ના ંસ્વયંસેવકો અને આશ્રમની બાળાઓ જોડાયા  હ.સમારંભની શ�આત પ્રાથર્

અને દ�પ પ્રાગટ�થી કર� હ.મહ�માનોનો પર�ચય અને શા�બ્દક સ્વાગત કોલેજનાં આચાયર્શ્.મનહરભાઈ ચારપોટ� એ 

ક�ુ� હ� ુ ંઅને િશબીરની સફળતા માટ� �ભુેચ્છા પાઠવી હત.ત્યારબાદ ભીલ સેવા મંડળ ના પ્ર�ુખ શ્રી શાંિતલાલ ની

દ્વારા િવદ્યાથ�ઓ ન.એસ.એસ. મા ંજોડાઈ સેવા કાયર્માં જોડવા  માટ� �ુભેચ્છા પાઠવવામાં આવી હ. પ્.ઓફ�સર 

દ�શળરાજબા રાઠોડ� N.S.S.ની વાિષ�ક િશબીર દરિમયાન કરવાની પ્ ર�ૃિ�ઓની �પર�ખા જણાવી હ. આભારિવિધ પ્. 

એમ.એન.વ્યાસ સાહ�બે કર� હત,સમગ્ર કાયર્ક્રમ�ું સંચા.એસ.એસ. પ્.ઓફ�સર ડૉ.દ�શળરાજબા રાઠોડ� ક�ુ� 

હ� ુ.ંડૉ.યોગેન્દ્રિસ�હ ચૌહાણ દ્વારા રાષ્ટ્રગાન કરાવવામાં આવ્�ું અને ત્યાર બાદ ઉદઘ્ાટન સત્રની �ૂણાર્�ુિત ક. 

 
 

 

 
 
 



 
ઉદ્ઘાટન સતર્ �ૂણર્ કયારN.S.S.ના સ્વયંસેવકો દ્વારા બના વે�ું ભોજન  મેહ�માનો અને સ્વયંસેવકો સાથે લ.ત્યારબાદ

થોડો િવશ્રામ કર� સ્વયંસેવકોની બેઠક કરાઈ �માંસ્વયંસેવકોના �ુપ અને કિમટ�ઓની રચના કર�ને  તેઓન ી દ�

કામગીર�ની વહ�ચણી કર� દ�વામા ંઆવી આ વષર્ની િશબીરની થીમG-20 હતી તેના િવષે સ્વયંસેવકોને મા�હતી અપા.  

પ્રથમ �દવસના બી� સત્રમાં શબર� આશ્રમમાં શ્રમ કાયર્ કરવા. �મા ંએક પથ્થરની દ�વાલ �ૂટ� ગઈ હતી તે

પથ્થરો ગોઠવીને ફર� બનાવવામાં આવ. અને સાથે સાથે આશ્રમની પાછળની જમીનમાં ઝાડ�ઝાંખરા �ુર કર� અને  સફા

કરવામા ંઆવી. સા�ં સ્વયંસેવકોએ ભોજન બનાવ્�ું તે જમ્યા બાદ બધા ભેગા થયા અને �દવસ દરિમયાનની કામગીર�

ચચાર્ કરવામાં આવી અનેબી� �દવસના કાયર્ક્રમ�ું આયોજન થ�ું અને પ્રાથર્ના કર� બધા �ુવા મા.  

 



 

તાર�ખ ૨૪/૦૨/૨૦૨૩ સ્વયંસેવકો૫:૩૦ ઉઠ� ગયા અને િનત્યક્રમ પતાવી સભા�ૃહમાં એકિત્રત થયા �દવસની શ

પ્રાથર્નાથી કર� ત્યારબાદ મ્�ુઝીક સાથે �મ્બા એક્સસાઈઝ કરવામાં આવી �માં આશ્રમની બાળાઓ પણ અમ

જોડાઈ. ત્યારબાદ ચ-નાસ્તો કય� આજ�ું બી� ું સેસન પે�નટ�ગ�ું હ� .અમાર� કોલેજ�ુ ંએક િમશન છે. આ�દવાસી સસં �્ૃિત

અને કલાિન �વતં રાખવી. આથી અને આ� આશ્રમને �ુંદર બનાવવા માટ� આ�દવાસી વરલી પેઈન્ટ�ગની શ�વાત . 

�મા ંઆ�દવાસી ગ્રામ્ય �વનના �ુંદર �ચત્રોથી આશ્રમની દ�વાલો �ુસ. ત્યારબાદ ભોજનસિમિત દ્વારા બનાવવામ

આવે�ુ ંભોજન આરોગી થોડ�વાર માટ� બધાએ આરામ કય�. 

 



 

બપોર પછ�ના સેસનમા ંઅમે ર�ફરલ હો�સ્પટલ ઝાલોદની �ુલાકાત માટ� ગય. ત્યાં િવદ ્યાથ�ઓના બ્લડટ�સ્ટ કરાવવ

આવ્ય. ત્યારબાદ હો�સ્પટલના દદ�ઓમાં ફળો�ું િવતરણ કરવામાં આવ્. શ્રીમતી હ�તલબેન પંડ�ા દ્વારા હો�સ્પટલની  સં

�ણકાર� આપવામા ંઆવી. આ ઉપરાતં મેડ�કલ કાઉન્સીલર હ�તલબેન વણકર દ્વારા એ-HIV ની મા�હતી મેડ�કલ 

કાઉન્સીલર પ્રકાશભાઈ ડામોર દ્વારાટ�બી િવશેની મા�હતી આપવામાં આવ. ઓક્સીજન પ્લાન્ટની પણ �ુલાક

લેવામા ંઆવી.ત્યારબાદ સ્વયંસેવકો આશ્રમ પરત ફયાર્ અને સાંજ�ું ભોજન બનાવી  સ�ૂહ ભોજન . ત્યારબાદ

આ�દવાસી ગીતો�ુ ંઆયોજન ક�ુ� �મા ંઆશ્રમ અને કોલેજના િવદ્યાથ�ઓએ �ુબજ સાથે મળ� આનંદ કય� ત્યારબાદ પ્

કર� બધા �ુવા માટ� �ટા પડ�ા. 

 

 



 

 

 

તાર�ખ ૨૫/૦૨/૨૦૨૩ સ્વયંસેવકો૫:૩૦ ઉઠ� ગયા અને િનત્યક્રમ પતા૭:૩૦ સભા�ૃહમ ા ંએકિત્રત થયા આ� સ�ૂ

ધ્યાન�ું આયોજન હ �.ુ િવદ્યાથ�ઓએ એકાગ્રતા માટ��ું નોનડાયમેન્સન  ધ્યાન કરાવવામાં. ધ્યાનબાદચ-નાસ્તો કય�

ત્યારબાદ આ� આશ્રમના ખેતરમાં ઘ��ું વાવેતર હ�ું �માં  આશ્રમની બાળાઓ આ� લણણી કરવાની હતી તો સ્વયં

પણ જોડાયા અને તેમણે આ� ખેતર�ુ ંશ્રમકાયર્ ક. ત્યારબાદ એક સેસન આરોગ્યની �ળવણી િવષય પર વ્યાખ્

રાખવામા ંઆવ્�ું હ �ું �માંICTC મેડ�કલ કાઉન્સીલર અિનલભાઈ �ુર�યા દ્વારા િવિવધ રોગો અને તે થવાના કારણો િવષ

િવસ્�ૃત  મા�હતી આપવામાં આવી હત. ત્યારબાદ સ્વયંસેવકોએ બનાવે�ું ભોજન આરોગ્�ું અને  થોડો આરા મ કર� અ

ઝાલોદથી થોડ� �ુર  આવેલા મડંલેસ્વર મં�દર� ગયા તેના પ�રસરમાં થોડ� સફાઈ કર� અને થોડ�વાર બધા સાથે મળ� રમતો

રમ્યા ત્યારબાદ આશ્રમ પરત . ભોજન લી�ુ ંત્યારબાદ આ�દવાસી સ�ૂહ�ૃત્ય�ું આયોજન હ�ું    �માં આ�ુબા�ુન૨ 

આશ્રમશાળાના બાળકો  અને સ્વયંસે જોડાયા. ત્યારબાદ �ુવા માટ� ગય.  

 



 

 

 

 

તાર�ખ ૨૬/૦૨/૨૦૨૩ સ્વયંસેવકો૫:૩૦ ઉઠ� ગયા અને િનત્યક્રમ પતા૭:૩૦ સભા�ૃહમ ા ંએકિત્રત થયા આ� સ�ૂ

યોગાસન અને પ્રાણાયામ કરવામાં આવ. મોહોનીબેન મછાર  દ્વારા િવિવધ યોગાસન ના ફાયદા અને તેને કરવાની યોગ

પદ્ધિતની સમજ આપવામાં આ. �યૂર્નમસ્કાર પણ કરવામાં આવ. ત્યારબાદ ચ-નાસ્તો કય� ત્યારબાદ G-20 

થીમ પર ર�લી�ુ ંઆયોજન ક�ુ� હ� ુ.ં આ ર�લી “One Earth , One Family, One Future ના �ુત્રો સાથે ઝાલોદની બાઝાર �ુધ

ગયા અને િવ� એકતાનો અથર્ લોકો �ુધી પહોચાડ�. ત્યારબાદ આશ્રમ પરત  ફયાર્ ત્યારબાદ �ુમન એમ્પા, �ુમન 

હ�લ્પલાઇન અને ક��રયર ડ�વલોપમેન્ટ �વા િવષયના ગાઈડન્સ માટ��ું     � ુ�ુંદભાઈ પંચાલના વ્યાખ્યાન�ું આયોજન કરવ

આવ્�ું હ �.ુ પછ� મહ�માનો સાથે ભોજન લી�ુ.ં અને બપોર પછ� થો�ુ ંઆશ્રમના બગીચા�ું કા, આગળના �દવસો�ુ ંઅ�ૂર ા 

રહ�લા ભીત�ચત્રો �ૂણર્ ક . સા�ં આ� આશ્રમની િવદ્યાથ�ઓ માટ� અમે રમતોત્સવ�ું આયોજન ક� ુ ંહ�ુ ં�મા ંલ��ુ, 



દોડ, �ગ્ગા ફો, સગંીત �ુરસી �વી સ્પધાર્ઓ કર� અને િવ�તા િવદ્યાથ�ઓને ઇનામ પણ આપવામાં . ત્યારબાદ

ભોજન કર� આ� ભજન�ુ ંઆયોજન ક�ુ� હ� ુ ંત્યારબાદ પ ર્ાથર્ના કર� બધા �ુવા માટ� �ટા .  

 



 

 

તાર�ખ ૨૭/૦૨/૨૦૨૩ સ્વયંસેવકો૫:૩૦ ઉઠ� ગયા અને િનત્યક્રમ પતા૭:૩૦ આ� આશ્રમના પ�રસરમાં એકિત્રત 

આ� અમારા સ્વયંસેવકો અને આશ્રમની િવદ્યાથ�નીઓ સાથે મળ�  પ, ધ્યાન, અને ત્યારબાદ �મ્બા એક્સસા

કર�. પછ�  ચા-નાસ્તો કર�ને અને ઝાલોદમાં આવેલી વસંત મસાલા કમ્પનીની �ુલાકાત માટ� ગ. આ માટ� અમે 3 

�દવસ પહ�લા પરમીશન લઇ લીધી હતી. અને તેમણે અમને મ�ંુર� આપી હતી. વસતં મસાલા કમ્પનીમાં મશીન દ્વારા 

ર�તે બધી પ્રોડક્ટ્સ બને છે તે બધાજ િવભાગો બતાવવામાં , હાઇ�નનો તે લોકો ક�વો ખ્યાલ રાખે છે તે પણ અમે

જો�ુ.ં તે લોકોએ મસાલાના રોમટ�ર�યલ થી શ�ુ કર� પેક�ગ �ધુીના બધા િવભાગો અમને બતાવ્ય. ત્યારબાદ અમે આશ્

પરત ફયાર. અને ભોજન ક�ુ�. આ� સા�ં આ�ુબા�ુની 3 આશ્રમ શાળાના બાળકો વચ્ચે મહ�દ� અને રંગોળ� હર�ફ

રાખવામા ંઆવી હતી અમારા સ્વયંસેવકો પણ તેમણે ગાઈડ કર� રહ્યા .  

 



 

 

 



તાર�ખ ૨૮/૦૨/૨૦૨૩ સ્વયંસેવકો૫:૩૦ ઉઠ� ગયા ત્યારબાદ આ� પ્રભાતફ�ર� માટ� ગયા પરત ફર�  િનત્યક્રમ 

૭:૩૦ આ� આશ્રમના પ�રસરમાં એકિત્રત થયા અને સ�ૂહ પ્રાથર્ના કર� ત્યાર -નાસ્તો કય. આ� પ્રથમ સેસનમા

મહ�સાગર નેચર એન્ડ એડવેન્ચર ફાઉન્ડ�શન દ્G-20 િવષયને આવર�ને વ્યાખ્યાન�ું આયોજન કરવામાં આવ્�ું હ . 

મ�ુરભાઈ પ્ર�પિત દ્વારા સ્નેક અવેરનેસ િવષય પર �ુંદર વ્યાખ્યાન આપવામાં આવ્�ું અને સાપ િવષયક લોકોમા

�ધિવ�ાસ અને માન્યતાઓને તોડવામાં આવ. અને પ ર્�ૃિતિન �ળવવા માટ� �ું કર�ું જોઈએ અને �ું ન કર�ું જોઈએ ત

િવષય પર મા�હતીસભર વ્યાખ્યાન ર�.  

સમાપન :-  આ� સમાપન કાયર્ક્રમ રાખવામાં આવ્યો હતો �માં �ુખ્ય મહ �માન પીટ�સી કોલેજના િપ્રન્સીEC 

મેમ્બર  ડ. ગીતાબેન કોઠાર�, શબર� આશ્રમના  �ૃહમાતા મો�હનીબેન મછાર અને શ્રી �બાલાલ વ્યાસ િવદ્યાલયન

તેમજ કસ્ �ુરબા આશ્રમ શાળાનો સ્ટાફ તેમજ અમારા કોલેજના િપ્રન્સ.ચરપોટ સાહ�બ તેમજ સ્ટાફિમત્રો ઉપસ્

રહ્યા હ. િશ�બર દરિમયાનની દર�ક પ્ ર�ૃિ�ઓમા3 આશ્રમ શાળાઓના બાળકોને જોડવામાં આવ્યા હતાઅને તે િવદ્યાથ

વરલી પેઈન્ટ�ગ,સફાઈ, રંગોળ�, �ચત, મહ�દ�,રમતો,ધ્યા, યોગ, �મ્બા એક્સસા, િવિવધ િવષય પર વ્યાખ્યાન અને

પ્ ર�ૃિ�ઓ કરાવવામાં આવી હતી આથી તેઓના સ્ટાફ અને �ૃહમાત ા દ્NSSની પ્ ર�ૃિ�ઓને  �ુબ �બરદાવવામા

આવી.સ્વયંસેવકો અને આશ્રમશાળાની બાળાઓ દ્વારા પ્રિતભાવો ર�ુ કરવામ. સમાપન સભામા ંમહ�માનો�ુ ંશા�બ્દક

સ્વાગતિ.ડૉ.ચરપોટ સાહ�બ, મહ�માનોનો પ�રચય ડૉ.ચૌહાણ સાહ�બે અને NSS કોડ�નેટર દ�શળરાજબા દ્વારા કાયર્ક્ર

સચંાલન કરવામા ંઆવ્�ું હ �.ુ 

 

તાર�ખ ૦૧/૦3/૨૦૨૩આ� િશ�બરનો છેલ્લો �દવસ હત. આ� “ આપણી સસં �્ૃિત આપણી ધરોહ”-િવષય પર 

ઐતીહાિસક સ્થળના �ુલાકાત�ું આયોજન કરવામાં આવ્�ું હ� .તેનો આનદં પણ હતો. આ સ્થળ રાજસ્થાનમાં આવે�ુ



ઐતીહાિસક સ્થળ અ�ુર્ણા હ� . સવાર� ૮ :૦૦ વાગ્યે અમે ઝાલોદ આશ્રમ શાળાથી નીક, આશ્રમ શાળાની બાળાઓ

ભાર� �દયે િવદાય આપી  અને અ�ુર્ણા જવા રવાના થય. અ�ુર્ણા �ુરાતત્વીય  સ્થળ. િવદ્યાથ�ઓને �ુરાતત્વ અ

પ્રાચીન સ્મારકો િવષે સમજ આપી �ની �ળવણી માટ� આપણે �ું કર�ું જોઈએ તે પણ સમ�વ.�ુરત્વીય સ્થળો આ� ક

ર�તે નષ્ટ થઇ રહ્યા, ગદંા થઇ રહ્યા , તે બચાવવા આપડ� �ુ ંકર�ુ ંજોઈએ તે િવદ્યાથ�િન સમ�વવામાં આવ્. 

પ�રસરમા ંસફાઈ કરવામા ંઆવી અને ત્યારબાદ  સાથે લઇ ગયે �ું ભોજન � સ્વયંસેવકોએ સવાર� વેલા ઉઠ�ને બનાવ્�ું હ�

તે અમે જમ્ય. ત્યારબાદ પ�રસરમાં આવેલા અન્ય સ્મારકોની અમે �ુલાકાત લીધી અને પછ� ફતે�ુરા પરત ફ .  

 

 

 

“Not me but you”  
 

 


